MEGASONEX nyelvtisztitd hasznalati utasitas

Sebesség valasztas

A MEGASONEX ultrahangos nyelvtisztitd haromféle mdédon haszndlhato:
1. Ultrahang és szdnikus rezgés mod
1.6 MHz teljesitmény( ultrahang
Szdnikus rezgés: 18.000 vagy 9.000 fordulat/perc
2. Csak ultrahang méd
3. Csak manualis méd (ultrahang és szénikus rezgés nélkiil)

Hasznalat

1. ErGsitse a nyevltisztitd fejet a MEGASONEX késziilék nyelére.

Hasonldan a fogkeféhez, valassza ki az optimalis sebességet.

3. Helyezze a késziiléket a nyelve jobb vagy bal oldaldra, Ggy, hogy az nagyjabdl a nyelve hosszanak
a hdromnegyedét foglalja el, kdzel a torok hatsé részéhez. Gyengéd, de hatarozott
mozdulatokkal kezdje el a nyelve hegye felé mozgatni, koriilbeliil 1-2 masodpercig. Ismételje
meg parszor, ligyelve kézben a nyelvtisztitd fej oblitésére.

4. Ismételje meg a mlveletet a nyelve masik oldalan is.

5. Anyelv kozéps6 részének tisztitdsahoz forgassa el a késziiléket 45 fokos szogben.

6. Ha kiterjedtebb tisztitasra vagyik, forgassa el a késziiléket 90 fokkal, igy a nyelvtisztitd nagyobb
teriiletet tud megtisztitani.

7. Ismételje meg ezt a m(iveletet nyelve masik oldalan is.

8. Alaposan oblitse és torolje meg a nyelvtisztitd fejet minden haszndlat utdn. Szappan és viz
hasznalata elegendd, de lgyeljink arra, hogy mindig szdrazra toroljik a késziiléket tisztitds utan.

Ugyeljen a nyelvtisztitod fej rendszeres cseréjére (par havonta, illetve amikor a fej szélei életlennek,
elhasznaltnak latszanak).

Ne nyomja er6sen a nyelvtisztitot erésen a nyelvére, mert ez nem biztositja a lepedék hatékonyabb

eltdvolitdsat. Ez karos tud lenni a nyelv felszinére, vérzést, illetve fert6zéséket okozhat. Kérjiik

figyeljen arra, hogy gyengéd mozdulatokkal végezze a nyelvtisztitast.

N

Korlatozasok

Terhes nékon, cukorbetegeken, pacemaker-rel rendelkez6kon a nyelvtisztitd ultrahangos mdédban
még nem kerilt tesztelésre. Hasznalat el6tt kérjik konzultaljon orvosaval.

A nyelvtisztitd kiegészits fej kizarolag MEGASONEX fogkefe nyéllel hasznalhaté.

Haszndlat kdzben lgyeljen a nyelv leghatsé részének (circumvallate papillae) kihagyasara. A nyelv
ezen része Osszekottetésben all az emésztéssel, ezért torekedjen a tertilet dvatos tiszitasara.

A fogkeféhez hasonléan, ne ossza meg a nyelvtiszititd fejét massal a fert6zések elkerilése
érdekében.

Els6 hasznalat elStt Oblitse at a kiegészit6 nyelvtiszitito fejet szappanos vizzel. A dentdlhigiénés
kiegészit6 eszkdzok gyartasa tiszta, de nem teljesen steril korilmények kozott torténik, ezért elsé
haszndlat el6tt mindenképpen ajanlott a fej megtisztitdsa.

Er6s garatreflex esetén ligyeljen arra, hogy a tisztitast a nyelv elsé felénél kezdje, majd fokozatosan
(hetek, hénapok alatt) haladjon a nyelv hatso része felé.



