MEGASONEX

THE ULTRASOUND TOOTHBRUSH

Kezelési kézikony



KOSZONJUK, HOGY A MEGASONEX® MELLETT DONTOTT

A Megasonex munkatarsai nevében iidv6zoljiik dontését, hogy On a szajapolas forradalmian uj utjat
valasztotta, és mostantdl az ultrahangos fogtisztitas hozzatartozik majd a mindennapi életéhez.

7 s

Az On szajaban 1évé baktériumok viszont nem fognak oriilni a valtozasoknak...

Az ultrahangtechnolégia mindennapi szajdpolasi célu hasznalatat, mint teljesen biztonsagos eljarast, az FDA
(Food and Drug Administration, Amerikai Elelmiszer- és Gydgyszerengedélyeztetési Hivatal) 1993-ban hagyta
jova. Az orvosok ma toébb klinikan hasonld frekvencidval kezelik a torott csontokat, illetve jelenleg a fogaszati
rendel6k jo részében is ultrahanggal mikodé eszkozt alkalmaznak a fogkSeltavolitasra. A Tokidi Orvosi és
Fogaszati Egyetem altal 1999-ben lefolytatott kisérletsorozat szerint az akkori technolégiai cstcsot képviselé
Ultima fogkefe 1.6MHz-es ultrahangtartomanyban sikeresen bontotta elemeire a fogkovet felépit6
baktériumlancokat, tovabba karositotta az egyes baktériumok sejthartyajat is. Erdekesség, hogy a jelenség a
fogkefe sortéit6l 5 milliméterre jatszédott le, azok nem is érintkeztek a fogakkal.

A legtdbb fogorvos a fogzomadnc és a foginy védelme céljabdl a lagyabb sortéjli fogkeféket ajanlja. Ahogy azt
On is tapasztalni fogja, a MEGASONEX® rendkiviil kiméletes kezelést biztosit. Tobbé nem lesz sziikség
agressziv suroldsra a hatékonysag eléréséhez. S6t, a késziilék opcionalis rezgémozgdasa is csupdn a fele a
piacon kaphaté ,elektromos” fogkeféknek. Egy nap talan valamennyi fogkefegyartd ezt a technoldgiat fogja
alkalmazni.

Addig is reméljik, hogy sok 6romét fogja lelni Uj MEGASONEX® ultrahangos fogkeféjében. Hamarosan
észlelni fogja a dramai valtozast fogai tisztasdgaban, és rovidesen begyljtheti fogorvosa, kornyezete elismeré
dicséreteit.

BIZTONSAGI ELOIRASOK

Kérjik, haszndlat el6tt olvassa el a kdvetkez6 tdjékoztatét. Mivel elektromos eszkézrél van sz, bizonyos alapvet6
biztonsagi elGirdsokat célszerl betartania.

Aramiités elleni védekezés

Mint barmely mas elektromos berendezés esetén, el6zze meg az aramiités veszélyét
® Ne dobja a tolt6t és az adaptert vizbe vagy egyéb folyadékba!

e Netdrolja ugy a tolt6t és az adaptert, hogy az akar véletlendl is vizbe (pl. kddba, mosddba) vagy mas folyadékba
essen! Ha ez mégis megtorténne, NE FOGJA MEG a tolt6t! Miel6bb tavolitsa el a falbdl a csatlakozot! Hagyja
néhany napig szaradni a t6lt6t és az adaptert, miel6tt Ujra hasznalna 6ket!

Figyelem!
Az égési, aramitési és egyéb sériilések elkeriilése érdekében:

Gyermekek és fogyatékkal él6k csak felligyelet mellett haszndlhatjdk a késziléket. Ha barmi akadalya van az eszkoz
rendeltetésszerd, biztonsagos hasznalatanak, ne haszndlja!

A készliléket csak az elGirt célra haszndlja. Ne kapcsoljon hozzd a gyarté altal nem javasolt kiegészitSket!
Ne haszndlja a fogkefe toltGjét, magat a késziiléket, vagy a keferészt, ha azokon bdarmilyen sériilést vagy
hidnyossagot  észlell Ha a  tolt6kabel megsérilne, az adapterrel egyutt cserélje kil
Tartsa a vezetéket tavol a forrd fellletektél! Soha ne haszndlja az adaptert, ha a csatlakozdja vagy a vezetéke sériilt!
Ha a vezeték megsériil, azt biztonsagi okokbdl csak a gydrtd, szerz6dott szerviz, illetve egy mindsitett szakember
cserélheti ki.



Huzza ki a tolt6 csatlakozdjat a konnektorbdl, miel6tt megtisztitand a késziiléket! Tisztitds sordn soha ne mdrtsa
vizbe a tolt6t és az adapter!

HASZNALATI TUDNIVALOK

e Amennyiben a kézelmultban szdjsebészeti kezelésben részesiilt, a késziilék hasznélata el6tt konzultdljon
orvosaval.

e Amennyiben a késziilék hasznalata soran rendkivili mérték( foginyvérzést tapasztal, vagy a hasznalat
megkezdését kdvetGen egy hét mulva is kisebb vérzést észlel, forduljon fogorvosahoz!

¢ Amennyiben On szivritmusszabélyzét vagy egyéb beiiltetett berendezést haszndl, konzultaljon orvosaval e
késziilék hasznalata el6tt. A MEGASONEX® fogkefe a hivatalos tesztek alapjan teljesiti az elektromagneses
interferencidra vonatkozé biztonsagi szabvanyelirasokat

e Ne hasznalja a kefefejet, ha az sériilt, vagy ha a sorték elferdiltek! A sérilt szalak ilyenkor levalhatnak.

e  Ezegy szajapolasi célu fogtisztitd eszkdz. Ne hasznalja mds célokra!

e Az eszkdz nem alkalmas olyan személyek altali hasznalatra, akik fizikailag, mentalisan vagy az érzékszerveiket
illetéen sériltek vagy korlatozottak, hacsak nincs veliik a biztonsagukért és irdnyitasukért felelés személy is. A
késziiléket klinikai kdrilmények kozott nem tesztelték terhes nékon, cukorbetegeken és szajliregi daganatos
betegséggel diagnosztizalt személyeken. Ezért 6k a késziiléket ne hasznaljak!

A KESZULEK HASZNALATA

A MEGASONEX® fogkefét mindennapi fogapoldsra terveztiik. Haszndlja tetsz6leges fogkrémmel, ahogy azt egy
barmilyen kézi vagy elektromos fogkefével tenné. Kiléndsen alkalmas koronat, implantdtumot, héjat, fogpdtldst,
fogtomést kapott paciensek esetében, és ajanlott a foginygyulladas, a fogkGképz&dés esetére, melyek késébb kiilénben
foginyvérzéshez, foginysorvadashoz, illetve szuvasoddashoz is vezethetnek. Fontos kiemelniink, hogy a MEGASONEX®
nem elektromdgneses sugdrzassal miikodik, mint a mobiltelefonok vagy a fémdetektorok, hanem biztonsagos terdpias
ultrahanghulldmokkal.

A késziilék feltoltése

A MEGASONEX® fogkefe els6 haszndlata elGtt 18 éran at toltenie kell annak akkumulatordt. A tultéltés lehetetlen,
ugyanis az elektronika teljes toltottség esetén ledllitja a folyamatot. Ekkor a készilék készenléti dllapotba kapcsol, hogy
ne fogyasszon fél6slegesen dramot. A fogkefe ki- és visszahelyezése Ujraaktivalja a toltési folyamatot.

A fesziiltségatalakito és a tolt6allomas 6sszekapcsolasa

A tolt6allomashoz csak egyféleképpen lehet illeszteni a tapvezetéket.

A fogkefe feltéltése

Dugja a vezetéket a tolt6allomasba, az adaptert pedig egy alkalmas halézati aljzatba. Amikor belehelyezi a kefe nyelét
a toltéallomas nyildsaba, a toltést jelz6 ldampa piros fénye villogni kezd és a toltés megkezd&dik. Amikor a késziilék
akkumulatora feltolt6dott, a villogé piros fény folyamatosan égé fehérre valt. Egy teljes feltoltéssel a késziilék nagyjabol
rendszeres haszndlat mellett koriilbelll 2 hétig hasznalhatoé.

Az adapter alkalmas a 110-240V és 50-60Hz-es halézati fesziiltség fogadasara, igy kulféldon is hasznélhatja.

A tolt6allomast praktikus tartdként is hasznalhatja. Csak hlzza ki bel6le a tapvezetéket, és dllitsa a késziiléket a
toltétalpba.

Megjegyzés: az optimalis tolt6hatas érdekében ne allitsa a toltGallomast fém fellletre.



A kefefejek cseréje

A kefefej eltdvolitasa

Fogja stabilan a nyél k6zépsé részét. Forditsa el a rogzitégy(irlt az azon 1évé nyil irdnydba. Finom mozdulattal felfelé
huzza le a kefét a nyélrél.

A kefefej rogzitése

Forditsa el a rajta Iévé nyil irdnyaba a rogzitégy(iriit. Csusztassa a fej nyelét a késziilék tetején Iévé pdlcara, addig, amig
annak alsé része el nem éri a rogzitégyrdt. Forditsa vissza a rogzit6gy(irit a nyil altal mutatottal ellentétes irdnyba.

HOGYAN HASZNALIUK?

Az optimalis teljesitmény érdekében a késziilék akkumulatorat teljesen fel kell télteni. Kbvesse az aldbbi Iépéseket, hogy
maximalizalja a késziléke tisztitasi hatékonysdgat.

1. Nedvesitse be folyd vizben a kefe sortéit. Nyomjon egy kevés fogkrémet a fejre. Képzeletben ossza fel a
fogsorat hat kilon szakaszra.

2. Erintse a fogkefe sértéit az alsé fogsor egyik oldalanak leghétsé fogahoz, kdzvetleniil a foginye vonalaban.
Kapcsolja be a késziiléket. Kbnnyedén, de stabilan fogja a késziilék nyelét. Mozgassa apré korkoros
mozgdasokkal, hogy a fogkefe szélai és a folyadék bejussanak minden fog kézé. Sorra haladva tisztogassa meg
elébb a fogak kils6, majd (0rl6fog esetén) ragdfeliiletét, végiil a fogak nyelv felé esé oldalat. Minden fognal
néhany masodpercet toltson, majd haladjon tovabb a kovetkezé foghoz.

3. Harminc masodperc utan lépjen a kdvetkezd szakaszra. Folytassa a fenti miiveletet, 6sszesen harom percig
(az also és felsd fogsor 3-3 szakaszan 30-30 masodpercet dolgozva, amig alul és feliil minden fogat meg nem
tisztit. A munka javat a késziilék fogja elvégezni. Nem sziikséges sem erésen ranyomni a kefét, sem erésen
dorzsolni a fogakat. Prébaljon minél tdbb folyadékot a kefe szalai kozott tartani. Ajanlott a fognyak koriili
(ahol a fog az inybe illeszkedik) szakaszra egy kis plusz id6t szanni, itt szokott ugyanis a fogk6képzddés
megkezd&dni. Sziikség esetén kérje fogorvosa segitségét e teriiletek azonositasaban.

Fogfehérités

Mivel a fogak pordzus szerkezet(iek, (anyagukban apro lyukak, repedések taldlhatéak), a dohanyzas, feketetea- és kdvé
rendszeres fogyasztdsa, illeve az erGsen szinezé ételek (pl egyes bogydfélék, bizonyos mustarok stb) elkerilhetetleniil
el fogjak szinezni a fogakat. A MEGASONEX® fogkefe segit a legtobb friss elszinez6dés eltdvolitasdban, amennyiben
pedig a MEGASONEX NANO-HIDROXYAPATIT FEHERITO FOGKREM-mel hasznélja, a fogzomancon 1évé apré barazdak és
Uregek lassan feltoltédnek, igy a fogak elszinez6déséért felel6s anyagok tébbé nem juthatnak be. Kiiléndsen hatékonyan
védi a fogorvosi eljarassal fehérré varazsolt fogakat is. Ne feledje, egy szép, egészséges mosollyal barhol sikert arat a
vildgban.

Fogaszati beavatkozasok és a MEGASONEX®

A MEGASONEX® fogkefe hasznalata tokéletesen biztonsagos tomések, koronak, fogszabalyzdk, héjak és implantatumok
viselése esetén is.

A kefefejek cseréje és kivalasztasa

Szinte minden fogorvos egyetért azzal, hogy a tul kemény fogkefesorték kdrositjak a fog zomancat és irritaljak a foginyt,
ami akar annak sorvaddsahoz is vezethet. Ezért ajanljak a lagy kefék haszndlatat. Az ultrahang kilondsen kiméletes.
Olyannyira, hogy kdzvetlen nem is érezni a beavatkozas hatasat. Am egy kemény sortéjii kefe tonkretehetné ezen
kiméletes beavatkozas finomsagdt. Ezért ajanlunk mindjart kétféle kefefejet: egy kdzepes és egy lagy modellt.

A kefefejeket Ugy terveztik meg, hogy haszndlattdl fliggéen nagyjdbdl harom hdénapig tartsak meg formajukat és
hatékonysdgukat. Ezt elGsegitend& soha ne nyomja ra annyira a fogkefét annyira a fogaira, hogy a sérték meghajoljanak.
Engedje, hogy a Megacrystal végezze el a ,,piszkos munkat”. On csak a rezg6mozgassal vagy finom kézmozdulatokkal
tavolitsa el a szennyez8dést. Fogai zomdnca és a foginye hélds lesz Onnek. Réadasul igy ritkdbban kell cserélnie a
kefefejeket is.



Sebességszabalyozas

A MEGASONEX® késziilék bekapcsolt dllapotban mindig sugaroz ultrahangot. (Ezt jelzi a nyélen, a bekapcsoldgomb fol6tt
taldlhato taldlhatd kék fény). Ugyanakkor sokan szeretik, ha a tisztitdsi folyamat sordn hatarozottabb kefemozgast is
éreznek. A MEGASONEX fogkefe ezért mindjart harom Gizemmddot is kinal. A hagyomanyos kimél6 lizemmaodban a kefe
percenként 18000-es, extra kimél6 moddban pedig percenkénti érezheté 9000 rezg6mozgdast végez. A harmadik
Uzemmddban nincs kilon kefemozgas, ilyenkor az ultrahang egyediil dolgozik. Ezt akkor haszndljuk, ha csak kézi
tisztitasra van sziikséglink, az ultrahang tdmogatdasaval.

Amikor elGszor bekapcsolja MEGASONEX® fogkeféjét az ON/OFF gomb megnyomdsaval, a készllékben lévd
miniszamitogép alapbdl a 18000-es rezgésszdmu lizemmdaddot valasztja. Ha lassabb rezgésre valtana, elébb kapcsolja ki
a késziléket, majd nyomja meg a gombot kétszer egymds utan, félmdsodperces id6kdzokkel. Ha a nulla érzékelhetd
rezgés(i, csak ultrahangos Gzemmddra valtana, elébb kapcsolja ki a kefét, majd nyomja meg félmasodpercenként
haromszor az On/Off gombot. Az ultrahanglizemmaddot jelzé lampa most is vilagitani fog, de a nyélen semmilyen rezgést
nem fog tapasztalni.

TISZTITAS ES KARBANTARTAS

A MEGASONEX® fogkefét nem szlikséges karbantartani, ami azt jelenti, hogy nem kell olajozni, alkatrészeket cserélni
benne, (kivéve persze a kefefejet). Ugyanakkor el6fordulhat, hogy a késziilék beszennyez&dik. llyenkor javasoljuk, hogy
tavolitsa el a kefefejet, és a készllék burkolatat kimélé szappanos ruhaval tisztogassa meg. A tisztitészermaradvanyokat
egy masik, nedves ruhaval torolje le. Ezt a m(iveletet legalabb hetente végezze el.

Nem javasolt vizbe mdrtani a késziiléket, még ha annak egyes alkatrészeit vizmentesen szigetelték is. A tolt6allomast
szintén érdemes rendszeresen attorolgetni egy nedves ruhdval. Semmiképp ne d4ztassa el vagy meritse vizbe a
toltéallomast. Tisztitds utan hagyja az egységet teljesen megszaradni.

Minden fogmosds utdn mossa le alaposan hideg vizben a kefefejet, ezt kévetSen razza le a rajta maradt vizcseppeket,
és hagyja megszaradni a kefét és a nyelet. A penészgombdk meleg, nedves kornyezetben szeretnek szaporodni. Ne adjon
esélyt sem nekik.

MUSZAKI SPECIFIKACIOK

A fogkefe miikodési frekvenciai

e Ultrahang frekvencia:
O Korulbelil 1,6 Megahertz
O  Korulbelll 96 millié pulzalds percenként
O 192 millié mozdulat percenként

e Erezhet6 rezgésfrekvencia:
O  Korulbelll 150/75/0 Hertz
O  Korulbellil 18000/9000/0 rezgés percenként

Akkumulator
O 4.8V NiMH (Nickel Metal Hydride) 4.8V-os nikkelmetalhidrid
O 250mA 250 mA
Adapter
e Modell: AP-1200420U02-F
e  Elektromos adapter (fali csatlakozéval) bemenet
O 100-240V AC 100-240V valtéaram
O 50-60Hz
O 200mA

e  Kimeneti fesziltség és dramerdsség a toltGallomdashoz:



O 12V egyendram
O 420mA
Tolt6készilék

e Modell:
O M8Base

* Bemenet:
O 12V egyendram
O 420mA

UJRAHASZNOSITAS

A késziilék akkumulatoranak kivalasztasakor kilénds figyelmet szenteltiink a kérnyezetvédelem kérdésének. Mivel a
csucsmin6ségl NiMH telepnek évekig fogja Uzemeltetni a késziiléket, nem volt értelme cserélhetd egységeket
beépiteni. A fogkefe végsé elhasznalédasakor a késziilékkel egyiitt, az elektromos eszkdzok hulladékkezelésére
vonatkozé el6irdsoknak megfelelGen lehet azt megsemmisiteni. Az akkumulator tehat nem cserélhetd, mivel a késziilék
vizalld szigetelését amugy is csak szervizkdriilmények kozott lehetne lecserélni.

GARANCIA

Korlatozott jotallas

A Dakka Hungary Kft. a MEGASONEX termékek importére a helyi elGirdsoknak megfelelGen két év garanciat vallal a
késziilék beépitett anyagaiért és miikodSképességéért. Azon ritka esetekben, ha az On késziilék nem- vagy hibasan
mikodne, kérjuk, kiildjon egy tajékoztatét, hogy egyeztethessiink a lakéhelyén elérhetS szervizelés, vagy csere
Iépéseirdl. Kérjik, emailje targyrovatdba irja be: ,,MEGASONEX, Garancidlis tamogatds”

JOGORVOSLATI KORLATOZASOK

A Dakka Hungary kft, illetve annak szerz6dott partnerei, forgalmazdi és értékesit6i semmilyen mdédon nem felel&sek a
kilénos, véletlen vagy sorozatos karokért és az ezekre épil6 jogi kbvetelésekért, valamint a nem rendeltetésszer(i
hasznalatbdl adédé karokért, amelyek a garanciafeltételek megsértésébdl, hanyagsagbdl vagy szandékos karokozasbdl
erednek.

A MEGASONEX® a Goldspire Group tébb orszdgban bejegyzett markaja.

ELERHETOSEGUNK

Ha barmilyen kérdése lenne a MEGASONEX ultrahangos fogapold késziilékkel kapcsolatban, kérjik, irjon az
admin@dakka.hu cimre vagy jelezze a Dakka Hungary kft, 1044 Budapest Szilaspatak sor 40. cimen.

TOVABBI MEGASONEX® TERMEKEK,

NANO-HIDROXYAPATITE FEHERITO FOGKREM

Bar a MEGASONEX® fogkefét ugy terveztiik, hogy barmilyen fogkrémmel hatékonyan mikédjon, figyelmébe ajanlandnk
a MEGASONEX® specialis fogpasztdjat. A legtobb fogkrém ugyanis er6s habosité anyagokat (pl. SLS), illetve
suroléanyagokat tartalmaz. Mi mashogy kozelitettiik meg a dolgot, kimondottan az elektromos, ultrahangos fogkefe
fizikajahoz illeszked& fogkrémet hoztunk létre, igy a kétes hasznu 6sszetevéket egyszerlen kihagyhattuk beléle.

A MEGASONEX fogkrém emellett a legujabb tudomanyos felfedezésekre alapozva tulmutat a hagyomanyos
fluoridtartalmu anyagok képességein, és nem csupan a fogzomanc védelmét szolgdlja, de a szaj természetes
fogzomancépité folyamatait felerGsitve egyenesen annak megujuldsat is szolgdlja. Hatdsat a természetes legfébb
fogzomdncalapanyag, a nanohyroxapatit 20-50 nanométeres atmérdgjli részecskein at fejti ki. Ezek az apré részecskék



elektrosztatikus moédon egymdshoz kapcsolddva feltoltik a fogzomanc apré godrocskéit és repedéseit, igy az joval
er@sebb, simabb, fényesebb és természetesen fehérebb is lesz.

ULTRAHANGOS NYELVTISZTITOFEJ

Amibta megvasarolta MEGASONEX fogkeféjét, bizonyara felismerte az alapos fogtisztitas elényeit. Am azt tudta, hogy a
nyelv megtisztitdsa ugyanolyan fontos? A szajlregben 1évé kartékony baktériumoknak tébb mint a fele a nyelven
helyezkedik el, ugyhogy mindegy, milyen alaposan tisztitottuk a fogunkat, azok Ujrafert6zéséhez elég lehet par dvatlan
nyelvmozdulat. A nyelvtisztitéval nem csupdn egészégesen tartjuk a szankat, de segitségével meg is szabadulhatunk az
enyhe kénszagot draszt6 baktériumok leheletrontd hatasatdl is.

A fentiek miatt ajanljuk szives figyelmébe a gazdasdgos aru kiegészits fejet, amellyel ultrahangos fogkeféjét a vilag els6
és egyetlen ultrahangos nyelvtisztitéjava vardzsolhatja, ami 1.6 MHz-es ultrahanghulldmaival gyengéden varazsolja
tisztava a nyelve fellletét. Ehhez elég egyszerlien lecsatolni a fogkefe fejet, és felrakni a helyére a nyelvtisztitéfejet...
ilyen egyszerd.

MEGASONEX nyelvtisztité hasznalata

Sebesség valasztas
A MEGASONEX ultrahangos nyelvtisztité hdromféle médon hasznalhaté:
1. Ultrahang és szénikus rezgés mod
1.6 MHz teljesitményd ultrahang
Szdnikus rezgés: 18.000 vagy 9.000 fordulat/perc
2. Csak ultrahang méd
3. Csak manudlis mdd (ultrahang és szénikus rezgés nélkdl)

Hasznalat

Er&sitse a nyevltisztitd fejet a MEGASONEX késziilék nyelére.

Hasonldéan a fogkeféhez, valassza ki az optimalis sebességet.

Helyezze a késziiléket a nyelve jobb vagy bal oldalara, ugy, hogy az nagyjabdl a nyelve hosszdnak a hdromnegyedét
foglalja el, kdzel a torok hatsé részéhez. Gyengéd, de hatdrozott mozdulatokkal kezdje el a nyelve hegye felé
mozgatni, korilbeliil 1-2 masodpercig. Ismételje meg parszor, ligyelve kdzben a nyelvtisztité fej oblitésére.
Ismételje meg a miiveletet a nyelve masik oldaldn is.

A nyelv kdzéps6 részének tisztitdsahoz forgassa el a késziiléket 45 fokos szégben.

Ha kiterjedtebb tisztitdsra vagyik, forgassa el a késziiléket 90 fokkal, igy a nyelvtisztitd nagyobb teriletet tud
megtisztitani.

Ismételje meg ezt a miiveletet nyelve masik oldalan is.

Alaposan 6blitse és tordlje meg a nyelvtisztité fejet minden hasznélat utdn. Szappan és viz haszndlata elegendd, de
Ugyeljink arra, hogy mindig szérazra toroljik a készlléket tisztitas utan.

I Ugyeljen a nyelvtisztitd fej rendszeres cseréjére (par havonta, illetve amikor a fej szélei életlennek, elhasznaltnak
latszanak).

I Ne nyomja erésen a nyelvtisztitét erésen a nyelvére, mert ez nem biztositja a lepedék hatékonyabb eltavolitasat. Ez
karos tud lenni a nyelv felszinére, vérzést, illetve fert6zéséket okozhat. Kérjiik, figyeljen arra, hogy gyengéd
mozdulatokkal végezze a nyelvtisztitast.

Korlatozasok

I Terhes n6kon, cukorbetegeken, pacemaker-rel rendelkez6kon a nyelvtisztitd ultrahangos médban még nem kerlt
tesztelésre. Hasznalat el6tt kérjik, konzultdljon orvosaval.

I A nyelvtisztitd kiegészitd fej kizdrélag MEGASONEX fogkefe nyéllel hasznalhaté.

I Hasznalat kbzben Ggyeljen a nyelv leghatso részének (circumvallate papillae) kihagyasara. A nyelv e része
Osszekottetésben all az emésztéssel, ezért torekedjen a terilet évatos tiszitasara.

I A fogkeféhez hasonldan, ne ossza meg a nyelvtiszitité fejét massal a fert6zések elkeriilése érdekében.

I Els6 haszndlat el6tt dblitse at a kiegészits nyelvtiszititd fejet szappanos vizzel. A dentdlhigiénés kiegészit6 eszkozok
gydrtasa tiszta, de nem teljesen steril koriilmények kdzott torténik, ezért elsé hasznélat el6tt mindenképpen ajanlott a
fej megtisztitasa.



| ErGs garatreflex esetén Ugyeljen arra, hogy a tisztitast a nyelv elsé felénél kezdje, majd fokozatosan (hetek, hénapok
alatt) haladjon a nyelv hatsé része felé.



